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1. ¢ƛǘƭǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ  w9/L/[(aΣ b¦ !w¦b/(a ς ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ŎǊŜŀǚƛŜ Řƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǊŜŎƛŎƭŀōƛƭŜ 
2. /ƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊǳƭκ/ƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ tǊƻŦΦ ƞƴǾΦ ǇǊƛƳŀǊ wŇŘŜŀƴǳ aŀǊƛŀ-Alexandra 
3. 5ŀǘŀ ŘŜǎŦŇǒǳǊŇǊƛƛΥ 02. 10. 2024 
4. 5ǳǊŀǘŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ 3 h 
5. DǊǳǇǳƭ סƛƴǘŇΥ  Clasa IC, 25 elevi 
6. tŀǊǘŜƴŜǊƛ ƛƳǇƭƛŎŀסƛΥ - 
7. Obiectivele (2, max. 3): 

a. {Ň ǊŜŎƛŎƭŜȊŜ ŎǊŜŀǘƛǾΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ƭŜ ŀǊŀǘŜ ŀŘǳƭסƛƭƻǊ ŎŇ ƴŀǘǳǊŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ƴǳƳŀƛ ŀ ƭƻǊ Ŏƛ ǒƛ ŀ ƎŜƴŜǊŀסƛƛƭƻǊ ǾƛƛǘƻŀǊŜ Ǔƛ ǎŇ 
ŀƧǳǘŜ ƭŀ ŀƳŜƴŀƧŀǊŜŀ ǎǇŀסƛǳƭǳƛ ŜŘǳŎŀסƛƻƴŀƭ ǇǊƛƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǇǊƻǇǊƛƛ  

b. {Ň colecteze ǇƭŀǎǘƛŎǳƭ Ǔƛ ŀƭǘŜ ŘŜǒŜǳǊƛ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǊŜŦƻƭƻǎƛǊƛƛ ƭƻǊ ƞƴǘǊ-un scop creativ 
c. sŇ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘƛȊŜȊŜ Ǌƻƭǳƭ ŦƛŜŎŇǊǳƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ƴƻƛ ƞƴ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ƭǳƳƛ Ƴŀƛ ōǳƴŜ ǒƛ ŀ ǳƴǳƛ ƳŜŘƛǳ Ƴŀƛ ǎŇƴŇǘƻǎ 

8. Resursele: 
a. Umane: 25 elevi 
b. Materiale:  ǇƭŀǎǘƛŎΣ ƘŃǊǘƛŜΣ ŎŀǊǘƻƴΣ ǇŀǎǘŜΣ ŦǊǳƴȊŜΣ ŀǊŀŎŜǘΣ ǎŜƳƛƴǚŜΣ ǇŀƛŜ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎΣ ǇŀƘŀǊŜ ŘŜ ŎŀǊǘƻƴ 

9. 5ŜǎŎǊƛŜǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛi (max. 5 fraze): 
Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀŎŜǎǘŜƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛΣ ŜƭŜǾƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴŘŜƳƴŀǚƛ ǎŇ ǇǊƛǾŜŀǎŎŇ Ƴŀƛ ŀǘŜƴǘ ƞƴ ƴŀǘǳǊŇ Ǔƛ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƭƻǊΣ ŀŘǳƴŃƴŘ ƻōƛŜŎǘŜ Řƛƴ ƴŀǘǳǊŇκ 
ŎƻƭŜŎǘŃƴŘ ǇƭŀǎǘƛŎǳƭ Ǔƛ ŎǊŜŃƴŘ Řƛƴ ŀŎŜǎǘŜŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ƭǳŎǊŇǊƛ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŜΦ 

10. wŜȊǳƭǘŀǘŜ ŀǒǘŜǇǘŀǘŜΥ 
a. CƻǊƳŀǊŜŀ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇ 
b. LƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜŀ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭǳƛΥ wŜŎƛŎƭŇƳΣ ƴǳ ŀǊǳƴŎŇƳ 
c. wŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ƭǳŎǊŇǊƛ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǇƭŀǎǘƛŎκ ŜƭŜƳŜƴǘŜ Řƛƴ ƴŀǘǳǊŇ 

11. aƻŘŀƭƛǘŇסƛ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ 
a. 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ƎƭƻōŀƭŇ ŀ ƭǳŎǊŇǊƛƭƻǊ ς turul galeriei 
b.  Autoevaluarea 
c. Feedback din partea colegilor 

12. wŜȊǳƭǘŀǘŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜΥ 
a. CƻǊƳŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŀǘƛǘǳŘƛƴƛ ŜŎƻƭƻƎƛŎŜΣ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜ ŀ ƳŜŘƛǳƭǳƛ ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊ 
b. ±ŀƭƻǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŀǘŜ  ƞƴ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ƞƴǾŇǚŀǊŜ Ŏǳ ŜƭŜǾƛƛ 
c. OƴסŜƭŜƎŜǊŜŀ Ǔƛ ǇǳǘŜǊŜŀ ŘŜ ŀ ŘŜȊōŀǘŜ ǇŜ ƳŀǊƎƛƴŜŀ ǳƴǳƛ ǎǳbiect 

13. {ǳƎŜǎǘƛƛΣ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛΥ 
a. Realizarea de parteneriate cu ONG-ǳǊƛ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŏŀ ǎŎƻǇ ǇǊƻǘŜŎǚƛŀ ƳŜŘƛǳƭǳƛ ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊΤ  
b. tŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ŜƭŜǾƛƭƻǊ Ǔƛ ŎŀŘǊŜƭƻǊ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŘŜ ŜŎƻƭƻƎƛȊŀǊŜ 

 
c.  b¦a9[9Σ tw9b¦a9[9 Ǔƛ ǎŜƳƴŇǘǳǊƛƭŜ ŎŀŘǊǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎκŎŀŘǊŜƭƻǊ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊκŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻŀǊŜ 

 
tǊƻŦΦ ƞƴǾΦ ǇǊƛƳŀǊ wŇŘŜŀƴǳ aŀǊƛŀ-Alexandra  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

FOTOGRAFII ACTIVITATE 
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1. ¢ƛǘƭǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ !ǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ƘǊŇƴƛǘƻǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇŇǎŇǊƛ 
2. /ƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ ƞƴǾΦ bŀƴŜ hƭƎŀ 
3. 5ŀǘŀ ŘŜǎŦŇǒǳǊŇǊƛƛΥ нΦмлΦнлнп 
4. 5ǳǊŀǘŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ н ƻǊŜ 
5. DǊǳǇǳƭ סƛƴǘŇΥ ŜƭŜǾƛƛ ŎƭŀǎŜƛ ŀ LLL-a A 
6. tŀǊǘŜƴŜǊƛ ƛƳǇƭƛŎŀסƛΥ ǇŇǊƛƴסƛƛ ŜƭŜǾƛƭƻǊ 
7. Obiective: 

a. Utilizarea materialelor biodegradabile 
b. Educarea interesului pentru protejarea mediului 
c. 9ŘǳŎŀǊŜŀ ŘǊŀƎƻǎǘŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇŇǎŇǊƛ 

8. Resursele: 
a. Umane:  elevii clasei 
b. Materiale: ŎƻƧƛ ŘŜ ŦǊǳŎǘŜΣ ǎŦƻŀǊŇΣ ŦƻŀǊŦŜŎŜΣ ōŜסƛǒƻŀǊŜΣ ǎŜƳƛƴסŜ ǇeƴǘǊǳ ǇŇǎŇǊƛ 

9. 5ŜǎŎǊƛŜǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ: 
Elevii au consumat fructe (portocale, poƳŜƭƻΣ ǇŜǇŜƴŜύΣ ƛŀǊ ŎƻƧƛƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǘŇƛŀǘŜ ƞƴ ƧǳƳŇǘŇסƛΦ 5ǳǇŀ ŎŜ ǎ-au 
ȊǾŃƴǘŀǘΣ ŎƻƧƛƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƎŇǳǊƛǘŜ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴǳƛ ōŜסƛǒƻǊΦ {-ŀǳ ǘŇƛŀǘ ōǳŎŇסŜƭŜ ŘŜ ǎŦƻŀǊŇ ǇƻǘǊƛǾƛǘŜΣ ŀǇƻƛ ǎ-ŀǳ ƛƴǘǊƻŘǳǎ ƞƴ 
ƎŇǳǊƛ ǒƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴƴƻŘŀǘŜΣ ƻōסƛƴŃƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ƘǊŇƴƛǘƻǊƛ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǳƳǇƭǳǘŜ Ŏǳ ǎŜƳƛƴסŜΣ ŀǇƻƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀƎŇסŀǘŜ ƞƴ ŎƻǇŀŎƛΣ 
ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŎƻǇƛƛƛ ŀǳ ƳŜǊǎ ƞƴ ŘǊǳƳŜסƛŜ ǇǊƛƴ ǇŇŘǳǊŜŀ ŘŜ ƭŀ ±ŃƴŇǘƻǊƛ  bŜŀƳסΦ 

10. wŜȊǳƭǘŀǘŜ ŀǒǘŜǇǘŀǘŜΥ 
a. IǊŇƴƛǘƻǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇŇǎŇǊƛ 
b. aŃƴǳƛǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭƻǊ ŦƻƭƻǎƛǘŜ 
c. .ǳŎǳǊƛŀ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ ǳƴǳƛ ƭǳŎǊǳ ǳǘƛƭ 
 

11. aƻŘŀƭƛǘŇסƛ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ 
a. Aprecieri verbale 
b. 9ȄǇƻȊƛסƛŜ Ŏǳ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛƭŜ ƭǳŎǊŇǊƛƭƻǊ 

 
12. wŜȊǳƭǘŀǘŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜΥ 

a. DorinŞa fiecŁrui copil de a realiza o lucrare utilŁ 
b. Participarea cu bucurie ĸi interes la activitate. 

 
 

13. {ǳƎŜǎǘƛƛΣ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛΥ 
            Li s-a recomandat copiilor sŁ consume fructe ĸi sŁ protejeze mediul ĸi pŁsŁrile pŁdurii. 

b¦a9[9Σ tw9b¦a9[9 Ǔƛ ǎŜƳƴŇǘǳǊƛƭŜ ŎŀŘǊǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘƛŎκŎŀŘǊŜƭƻǊ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊκŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻŀǊŜ 
Ḫnv.Nane Olga



 

 

    

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. Titlul activitŁŞii:  Proiect educaἪional multidisciplinar SŀPTŀMĄNA VERDE 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitŁŞii: prof.dr.LUPU MIHAELA, prof. SIMON EUGENIA,  

bibl. VRĊNCEANU PETRONELA 

3. Data desfŁĸurŁrii: 01.10.2024;03.10.2024 

4. Durata activitŁŞii: 2 zile (8.00-20.00) 

5. Grupul ŞintŁ: elevii claselor a V-a C, a VI-a A, B, a VIII-a A, B 

6. Parteneri implicaŞi: Parcul Natural ,,VἎnŁtoriò NeamἪ 

7. Obiectivele: 

a. Vizitarea unor obiective ale identitŁἪii naἪionale, necesare formŁrii valorilor morale ĸi culturale; 

b. Dezvoltarea capacitŁἪilor de interrelaἪionare la nivelul grupului din care fac parte; 

c. Implicarea Ἐn promovarea valorilor naἪionale ĸi a comunitŁἪii din care fac parte. 

8. Resursele: 

a. Umane: profesorii ĸi elevii din proiect, pŁrinἪii acestora 

b. Materiale: autofinanἪare, sponsorizŁri, implicarea pŁrinἪilor  

9. Descrierea activitŁŞii:Tg. Frumos-Ferma de StruἪi-Cetatea NeamἪului-Casa MemorialŁ ,,Veronica Micleò-Casa 

MemorialŁ ,,Ion CreangŁò, Humuleĸti-MŁnŁstirea Agapia-MŁnŁstirea VŁratic-GrŁdina ZoologicŁ ,,Dragoĸ ïVodŁò, 

NeamἪ; vizitarea Muzeului UniversitŁἪii, Iaĸi, Muzeul Literaturii, Muzeul Teatrului,  Parcul Copou (Teiul lui 

Eminescu); vizionarea unui film la Cinema City. 

10. Rezultate aĸteptate: 

a. fotografii 

b. portofolii 

c. prezentŁri Power Point 

11. ModalitŁŞi de evaluare a activitŁŞii: 

        a.diseminare Ἐn ĸedinἪele cu pŁrinἪii, Ἐn revista ĸcolii, pe site-ul ĸcolii 

        b.expoziἪie 

        c.creaἪii ale elevilor 

12. Rezultate ´nregistrate: 

a. Organizarea unei excursii la Tg. NeamἪ 

b. Vizitarea unor muzee din Iaĸi 

c. Vizionarea unui film cu tematicŁ ecologicŁ la Cinema City 

13. Sugestii, recomandŁri: 

- 

 

                    NUMELE, PRENUMELE Ἠi semnŁturile cadrelor didactice coordonatoare 

Prof. dr. Lupu Mihaela 

Prof. Simon Eugenia 

Bibl.VrἘnceanuPetronela



 

FOTOGRAFII ACTIVITATE 

 

 

            

               

  

 

 

 



 

1. Titlul activitŁŞii: APŀ VIE ï APŀ MOARTŀ   

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitŁŞii: PROF. ATOMEI CRINA MŀDŀLINA, PROF. BICHESCU 

DIANA,  

3. Data desfŁĸurŁrii: 03.10.2024 

4. Durata activitŁŞii: 3 ore 

5. Grupul ŞintŁ: ELEVII CLASELOR A VI-A A ἧI A VII- A C 

6. Parteneri implicaŞi: APAVITAL (StaἪia de Epurare a apelor uzate T©rgu Frumos) 

7. Obiectivele: 

a. ĊnἪelegerea rolului comportamentului zilnic de viaἪŁ ´n poluarea apelor ´n gospodŁriile proprii; 

b. ConἨtientizarea risipei de apŁ Ἠi importanἪa resurselor de apŁ curatŁ pentru viaἪa de zi cu zi; 

c. Experimentarea metodelor alternative de ´nvŁἪare Ἠi de educare prin valorificarea experienἪei de lecἪie-

vizitŁ; 

d. Implicarea elevilor ´n evaluarea consumului de energie Ἠi timp ´n epurarea apelor, prin analiza etapelor 

parcurse pentru transformarea apelor uzate ´n ape potabile. 

8. Resursele: 

a. Umane:  36 elevi; clasele a VI-a A Ἠi a VII- a  C 

b. Materiale:  FiἨŁ de observaἪie, Chestionar feedback 

9. Descrierea activitŁŞii: 

Prezentarea staἪiei de cŁtre personalul desemnat, parcurgerea etapelor de epurare, vizitarea instalaἪiilor Ἠi 

amenajŁrilor interioare Ἠi exterioare, observarea analizelor apei reziduale ´n cadrul laboratorului de analize, 

participarea la experimente chimice pentru stabilirea pH-ului apei. 

10. Rezultate aĸteptate: 

a. Colectarea de informaἪii relevante privind caracteristicile apelor potabile, etapelor Ἠi tehnicilor utilizate 

´n epurarea apelor uzate; 

b. Identificarea unor soluἪii de protecἪie a mediului; 

c. Asumarea responsabilitŁἪii ´n consumul raἪional de apŁ ´n gospodŁria proprie. 

 

11. ModalitŁŞi de evaluare a activitŁŞii: 

a. Brainstorming ï identificarea a c©t mai multor efecte ale poluŁrii asupra ecosistemelor acvatice; 

b. Redactarea unui eseu cu tema: òCum ´mi formez un comportament responsabil pentru o dezvoltare 

durabilŁ?ò 

12. Rezultate ´nregistrate: 

a. Spiritul de iniἪiativŁ, perseverenἪa; 

b. O mai bunŁ cunoaἨtere a elevilor, a potenἪialului Ἠi intereselor acestora; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FIķŀ DE ACTIVITATE 

1. Titlul activitŁŞii: EXCURSIE TEMATICŀ LA CANTONUL 7 BUDA 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitŁŞii: Diriginte, Prof. VASILE MONICA-LUIZA  

3. Data desfŁĸurŁrii: 04.10.2024 

4. Durata activitŁŞii: 1 zi 

5. Grupul ŞintŁ: elevii clasei a V-a A 

6. Parteneri implicaŞi: Romsilva ï Regia NaἪionalŁ a PŁdurilor 

7. Obiectivele (2, max. 3): 

a. SŁ viziteze pŁdurea de stejar Ἠi conifere Ἠi sŁ afle povestea ei 

b. SŁ petreacŁ timp ´n mijlocul naturii 

c. SŁ afle din tainele pŁdurii: vieἪuitoare, pŁsŁri 

8. Resursele: 

a. Umane:  padurarul, copiii, dirigintele, parinte insotitor 

b. Materiale:  -  

9. Descrierea activitŁŞii (max. 5 fraze): 

Activitatea a avut loc ´n comuna Buda la 15 km de T©rgu Frumos. Elevii au fŁcut o drumeἪie de 3 

ore prin pŁdure unde au aflat istoria locurilor, au ´nvŁἪat sŁ recunoascŁ tipuri de arbori, au reuἪit 

sŁ sŁ adapteze condiἪiilor oferite de naturŁ Ἠi au aflat care ciuperci sunt otrŁvitoare. S-au hrŁnit cu 

miere Ἠi fructe de pŁdure. 

10. Rezultate aĸteptate: 

a. Petrecerea timpului liber ´n naturŁ 

b. Dezvoltarea abilitŁἪilor de adaptare, rezilienἪŁ Ἠi cooperare 

c. CunoaἨterea pŁdurii ca element esenἪial al biodiversitŁἪii 

11. ModalitŁŞi de evaluare a activitŁŞii: 

a. Feedback-ul elevilor la finalul activitŁἪii 

b. Feedback-ul pŁrinἪilor 

c. Poze  

12. Rezultate ´nregistrate: 

a. Nivel ridicat de satisfacἪie a beneficiarilor 

 

13. Sugestii, recomandŁri: 

a. Organizarea a c©t mai multe drumeἪii ´n pŁdure 

 

 

NUMELE, PRENUMELE Ἠi semnŁturile cadrului didactic/cadrelor coordonator/coordonatoare 

 

Prof. Vasile Monica-Luiza 
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Titlul activitŁŞii: Cƛƛ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭΣ ǊŜŎƛŎƭŜŀȊ ǎŜƭŜŎǝǾΗ 

1. Coordonatorǳƭκ/ƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ {ƛƳƻƴ 9ǳƎŜƴƛŀ 
2. Data ŘŜǎŦŇǒǳǊŇǊƛƛΥ 3.10.2024 
3. Durŀǘŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ п ƻǊŜ 
4. Grupul סƛƴǘŇΥ ŜƭŜǾƛƛ ŎƭŀǎŜƛ ŀ ±LLL-a B 
5. ParǘŜƴŜǊƛ ƛƳǇƭƛŎŀסƛΥ  
hōƛŜŎǝǾŜƭŜ όнΣ ƳŀȄΦ оύΥ мΦ  

мΦ ǎŇ ƛŘŜƴǝŬŎŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ǝǇǳǊƛ ŘŜ ŘŜǓŜǳǊƛΤ 
нΦ   ǎŇ-Ǔƛ ŦƻǊƳŜȊŜ ǳƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŘŜǎǇǊŜ ƛƳǇŀŎǘǳƭ ŘŜǓŜǳǊƛƭƻǊ ŀǎǳǇǊŀ ƳŜŘƛǳƭǳƛΤ 
оΦ  ǎŇ ƎŇǎŜŀǎŎŇ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ǊŜǳǝƭƛȊŀǊŜ ŀ ŘŜǓŜǳǊƛƭƻǊΦ                               

6. Resursele: 
a. Umane:  elevii clasei a VIII-a B 
b. Materiale: videoproiector, laptop, ŦƛǎŇ ŘŜ ƭǳŎǊǳ 

5ŜǎŎǊƛŜǊŜŀ ŀŎǝǾƛǘŇǚƛƛ όƳŀȄΦ р ŦǊŀȊŜύΥ CƻƭƻǎƛƴŘ ƳŜǘƻŘŀ 9ȄǇƭƻȊƛŀ ǎǘŜƭŀǊŇ ǎŜ ƴƻǘŜŀȊŇ ǇŜ ǘŀōƭŇ ŎŜ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ǊŜŎƛŎƭŀǊŜŀ ǇŜƴǘǊǳ ŜƭŜǾƛΦ 
{Ŝ ǳǊƳŇǊŜǓǘŜ ŘŀŎŇ ŜƭŜǾƛƛ Ǔǝǳ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŘŜǓŜǳǊƛƭŜ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŭ ǊŜŎƛŎƭŀǘŜΣ ŎǳƳ Ǉƻǘ ŦŀŎŜ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΦ Oƴ ŎƻƴǝƴǳŀǊŜΣ ǎŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ 
ŎŀǘŜǾŀ tt¢-ǳǊƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŜȄǇƭƛŎŀǘ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǊŜŎƛŎƭŀǊŜΣ ǝǇǳǊƛ ŘŜ ŘŜǓŜǳǊƛΣ ŎǳƳ ǇǳǘŜƳ ǊŜŎƛŎƭŀΦ 5ǳǇŇ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƛƴǎǘǊǳŎǘŀƧǳƭǳƛ Ǔƛ 
Ŏǳ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ŀŘŜŎǾŀǘΣ ŜƭŜǾƛƛ ǾƻǊ ŎƻƭŜŎǘŀ Ǔƛ ǾƻǊ ǎƻǊǘŀ ŘŜǓŜǳǊƛƭŜΣ ŎƻƳǇƭŜǘŃƴŘ ƭŀ Ŭƴŀƭ ŬǓŜ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŦŜƭǳƭκŎŀǘŜƎƻǊƛŀ Ǔƛ 
ƴǳƳŇǊǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 
7. wŜȊǳƭǘŀǘŜ ŀǒǘŜǇǘŀǘŜΥ  

a. 5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǎǇƛǊƛǘǳƭǳƛ ŎƛǾƛŎ ŀƭ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴסƛƭƻǊ  
b. 5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜƭƻǊ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ƞƴ ŜŎƘƛǇŇ  
c. Aplicarea ǊŜƎǳƭƛƭƻǊ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜ ǎŜǇŀǊŀǘŇ 

8. aƻŘŀƭƛǘŇסƛ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ 
a. Gradul de implicare al elevilor 
b. /ƻƭŜŎǘŀǊŜŀ ŘŜǓŜǳǊƛƭƻǊ 
c. Realizarea de  fotografii 

9. wŜȊǳƭǘŀǘŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜΥ 
a. Deplasarea in zona de colectare a deseurilor 
b. Ecologizarea zonei respective 

10. {ǳƎŜǎǘƛƛΣ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛΥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

мΦ ¢ƛǘƭǳƭ ŀŎǝǾƛǘŇסƛƛΥ 9ŎƻƭƻƎƛȊŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ȊƻƴŜ ǾŜǊȊƛ ŀ ƻǊŀǓǳƭǳƛ  
нΦ /ƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊǳƭκ/ƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƛ ŀŎǝǾƛǘŇסƛƛΥ ǇǊƻŦΦ [ŀȊŇǊ 5ƛŀƴŀ 
оΦ 5ŀǘŀ ŘŜǎŦŇǒǳǊŇǊƛƛΥ лоΦмлΦнлнп 
пΦ 5ǳǊŀǘŀ ŀŎǝǾƛǘŇסƛƛΥ о ƻǊŜ 
рΦ DǊǳǇǳƭ סƛƴǘŇΥ Ŏƭŀǎŀ ŀ ±L-ŀ / 
сΦ tŀǊǘŜƴŜǊƛ ƛƳǇƭƛŎŀסƛΥ - 
тΦ hōƛŜŎǝǾŜƭŜ όнΣ ƳŀȄΦ оύΥ 

ŀΦ ǎŇ ŘŜȊǾƻƭǘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀ ŀŎǝǾƛǘŇǚƛ ŜŎƻƭƻƎƛŎŜ ŎŀǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ ƭŀ ǎŀƭǾŀǊŜŀ ǇƭŀƴŜǘŜƛ 
ōΦ ǎŇ ŎƻƴǓǝŜƴǝȊŜȊŜ ŎŇ ƴŀǘǳǊŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ƴǳƳŀƛ ŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ Ŏƛ Ǔƛ ŀ ƎŜƴŜǊŀǚƛƛƭƻǊ ǾƛƛǘƻŀǊŜ 
ŎΦ ǎŇ ƞǓƛ ŦƻǊƳŜȊŜ ǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭ ŦŀǚŇ ŘŜ ƳŜŘƛǳƭ ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊ 

уΦ wŜǎǳǊǎŜƭŜΥ 
ŀΦ ¦ƳŀƴŜΥ ŜƭŜǾƛΣ ǇǊƻŦŜǎƻǊ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊ 
ōΦ aŀǘŜǊƛŀƭŜΥ  ƳŇƴǳǓƛΣ ǎŀŎƛ ŘŜ Ǝǳƴƻƛ 

фΦ 5ŜǎŎǊƛŜǊŜŀ ŀŎǝǾƛǘŇסƛƛ όƳŀȄΦ р ŦǊŀȊŜύΥ 
DǊǳǇǳƭ ŦƻǊƳŀǘ Řƛƴ му ŜƭŜǾƛ Ǔƛ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎƻǊ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊ ǎ-ŀ ŘŜǇƭŀǎŀǘ ƞƴǘǊ-ƻ ȊƻƴŇ ǾŜǊŘŜ Řƛƴ ŀǇǊƻǇƛŜǊŜŀ ǓŎƻƭƛƛΦ {-ŀǳ ŀŘǳƴŀǘ 
ƎǳƴƻŀƛŜƭŜ ƞƴǘŃƭƴƛǘŜ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǊŜǎǇŜŎǝǾŇ ƞƴ ǎŀŎƛ ƳŜƴŀƧŜǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ ǊŜŎƛŎƭŀ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ǚƛƴŃƴŘ Ŏƻƴǘ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜŀ 
ǎŜƭŜŎǝǾŇΦ  

млΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜ ŀǒǘŜǇǘŀǘŜΥ 
ŀΦ ŎƻƴǓǝŜƴǝȊŀǊŜŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŜƛ ŎƻƭŜŎǘŇǊƛƛ ǎŜƭŜŎǝǾŜ 
ōΦ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭ ŦŀǚŇ ŘŜ ƳŜŘƛǳ 
ŎΦ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ǎǝƭ ŘŜ ǾƛŀǚŇ ŎŀǊŜ ǎŇ ŀƧǳǘŜ ƭŀ ǎŀƭǾŀǊŜŀ ƳŜŘƛǳƭǳƛ 

ммΦ aƻŘŀƭƛǘŇסƛ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ ŀŎǝǾƛǘŇסƛƛΥ 
ŀΦ ŦŜŜŘōŀŎƪ 

мнΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜΥ 
ŀΦ ŜƭŜǾƛƛ ŀǳ ƞƴǾŇǚŀǘ ŎǳƳ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ŎƻǊŜŎǘ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜŀ ǎŜƭŜŎǝǾŇ 
ōΦ ǎ-ŀǳ ŬȄŀǘ ƴƻǚƛǳƴƛ ŘŜǎǇǊŜ ǊŜŎƛŎƭŀǊŜ Ǔƛ ŘŜǎǇǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ 
ŎΦ ŜƭŜǾƛƛ ŀǳ ƞƴǚŜƭŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ŀǊǳƴŎŇǊƛƛ ŘŜǓŜǳǊƛƭƻǊ ƞƴ ƭƻŎǳǊƛ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀƳŜƴŀƧŀǘŜ 

 
b¦a9[9Σ tw9b¦a9[9 Ǔƛ ǎŜƳƴŇǘǳǊƛƭŜ ŎŀŘǊǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǝŎκŎŀŘǊŜƭƻǊ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊκŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻŀǊŜ 

 
ǇǊƻŦΦ [ŀȊŇǊ DŜƻǊƎƛŀƴŀ-5ƛŀƴŀ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

CL¡( 59 !/¢L±L¢!¢9 

1. Tƛǘƭǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ  wŜƭŀǚƛŀ ƻƳǳƭǳƛ Ŏǳ ƴŀǘǳǊŀ ŘŜ-a lungul istoriei 
2. /ƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ !ƭŜȄŀƴŘǊǳ !ƴŘǊŜŜŀΣ 5ƻŀŎŇ [ŀǳǊŀ 
3. Data ŘŜǎŦŇǒǳǊŇǊƛƛΥ 03.10.2024 
4. Durŀǘŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ 4 ore 
5. Grupul סƛƴǘŇΥ clasa a IV-a A 
6. ParǘŜƴŜǊƛ ƛƳǇƭƛŎŀסƛΥ {ŎƘƛǘǳƭ .ŇƛŎŜƴƛΣ aǳȊŜǳƭ ŘŜ LǎǘƻǊƛŜ Ǔƛ !ǊƘŜƻƭƻƎƛŜ /ǳŎǳǘŜƴƛ 
7. Obiectivele: 

a. DescoǇŜǊƛǊŜŀ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŘŜǎǇǊŜ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ǾƛŀǚŇ ŀ ƻƳǳƭǳƛ ƞƴ ǇǊŜƛǎǘƻǊƛŜΤ 
b. LƴŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎƻǇƛƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǊŜƭŀǚƛŀ ƻƳǳƭǳƛ Ŏǳ ƴŀǘǳǊŀ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ƳŜŘƛŜǾŀƭŇ Ǔƛ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŇ, printre 
ŎŇƭǳƎŇǊƛΤ 

c. OƴŎǳǊŀƧŀǊŜŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇǊƛƛ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƞƴ ƴŀǘǳǊŇΦ 
8. Resursele: 

a. Umane:  мр ŜƭŜǾƛΣ н ǇǊƻŦŜǎƻǊƛΣ ǳƴ ƎƘƛŘΣ ǳƴ ǇŇǊƛƴǘŜ ŎŇƭǳƎŇǊΦ 
b. Materiale:  ŀǳǘƻōǳȊΣ ƳƛƴƎŜΣ ǇŀŎƘŜǚŜƭ ǇŜƴǘǊǳ ƳŀǎŇΦ 

9. 5ŜǎŎǊƛŜǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ 
 !ŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŀ ŘŜōǳǘŀǘ Ŏǳ ƻ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ŀŜǊ ƭƛōŜǊΣ ƞƴ ǇŀǊŎǳƭ /ǳŎǳǘŜƴƛΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŀƳ ŦŇŎǳǘ ƻ ǾƛȊƛǘŇ ƳǳȊŜǳƭǳƛ ŀŦƭŀǘ ƞƴ 
ǇǊƻȄƛƳƛǘŀǘŜΦ !Ŏƻƭƻ ŀƳ Ǉǳǘǳǘ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǾƛŜǚǳƛŀ αƻƳǳƭ ŎŀǾŜǊƴŜƭƻǊέΦ ¦ƭǘŜǊƛƻǊΣ ŀƳ ƳŜǊǎ ƭŀ {ŎƘƛǘǳƭ .ŇƛŎŜƴƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
afla de la pŇǊƛƴǘŜƭŜ ŎŇƭǳƎŇǊ ŎŀǊŜ ŜǊŀ ƭŜƎŇǘǳǊŀ ƻƳǳƭǳƛ Ŏǳ ƴŀǘǳǊŀ ƞƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ƳŜŘƛŜǾŀƭŇΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘŜ ƞƴǘǊ-o 
ƳŇƴŇǎǘƛǊŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƭƻŎǳƛǘƻǊƛƛ ŀŎŜǎǘŜƛŀΦ  
10. wŜȊǳƭǘŀǘŜ ŀǒǘŜǇǘŀǘŜΥ 

a. 9ƭŜǾƛƛ ǎŇ ŦƛŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀǚƛ ŘŜ ƛǎǘƻǊƛŀ ƻƳŜƴƛǊƛƛΤ 
b. 9ƭŜǾƛƛ ǎŇ-Ǔƛ ǇŜǘǊŜŀŎŇ Ƴŀƛ ŘŜǎ ǘƛƳǇǳƭ ƞƴ ŀŜǊ ƭƛōŜǊΤ 
c. 9ƭŜǾƛƛ ǎŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ƭŀ ŀŎǚƛǳƴƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜƧŀǊŜ ŀ ƳŜŘƛǳƭǳƛ ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊΦ 

11. aƻŘŀƭƛǘŇסƛ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΥ 
a. hōǎŜǊǾŀǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛŎŇ ŀ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŜƭŜǾƛƭƻǊΦ 

12. wŜȊǳƭǘŀǘŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜΥ 
a. 9ƭŜǾƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎŀǚƛ ŘŜ ǎǳōƛŜŎǘŜ Ǔƛ ŀǳ Ǉǳǎ ƳǳƭǘŜ ƞƴǘǊŜōŇǊƛΤ 
b. 9ƭŜǾƛƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŦŜǊƛŎƛǚƛ ǎŇ ǎŜ ƧƻŀŎŜ ƞƴ ŀŜǊ ƭƛōŜǊΤ 
c. 5ǳǇŇ ǎŜǊǾƛǊŜŀ ƳŜǎŜƛΣ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƻǇƛƭ ŀ ǎǘǊŃƴǎ ŀƳōŀƭŀƧŜƭŜ Ǔƛ ƭŜ-ŀ ŀǊǳƴŎŀǘ ƞƴ ƭƻŎǳǊƛ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀƳŜƴŀƧŀǘŜΦ 
 

13. {ǳƎŜǎǘƛƛΣ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛΥ 
a. !ŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǎŇ ǎŜ ŘŜǎŦŇǓƻŀǊŜ ƞƴ ǇŀǊǘŜƴŜǊƛŀǘ Ŏǳ ŀƭǘŜ ŎƭŀǎŜΦ 
 
 
NUMELE, Pw9b¦a9[9 Ǔƛ ǎŜƳƴŇǘǳǊƛƭŜ ŎŀŘǊŜƭƻǊ didactice coordonatoare: 

Alexandru Andreea 
 

5ƻŀŎŇ [ŀǳǊŀ  



 

                                                    

FOTOGRAFII ACTIVITATE 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FIĸŁ DE ACTIVITATE 

1. Titlul activitłşii:     Excursie Arcaland - Iaˑi 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitłşii: Prof.´nv.primar Munteanu Corina 
3. Data desfłĹurłrii: 04.10.2024 
4. Durata activitłşii:  8.00-18.00 
5. Grupul şintł:         26 elevi -clasa a II a A 

6. Parteneri implicaşi: Parcul ï fermŁ Arcaland 

7. Obiectivele (2, max. 3): 
a. SŁ ´n˓eleagŁ echilibrul biologic, rela˓iile dintre organismele vii ˑi mediul ´nconjurŁtor; 
b. SŁ cunoascŁ plantele, animalele ˑi mediul lor de via˓Ł; 
c. SŁ aplice norme de comportament specifice asigurŁrii sŁnŁtŁ˓ii ˑi protec˓iei omului ˑi naturii. 

8. Resursele: 
a. Umane: 26 elevi/ 1 cadru didactic/ Membrii Parcului Arcaland 
b. Materiale: fermŁ, rezerva˓ie, fonduri proprii pŁrin˓i, materiale atelier 

9. Descrierea activitłşii (max. 5 fraze): 
Ċn realizarea acestei activitŁ˓i au fost vizate domenii precum: biodiversitate, pŁduri ˑi via˓Ł terestrŁ. Fiind propusŁ 
ca o activitate de tip out door aceastŁ excursie tematicŁ desfŁˑuratŁ pe parcursul unei zile ï Ziua interna˓ionalŁ 
a animalelor, a oferit condi˓ii pentru activitŁ˓i complexe. Copiii au vizitat Parcul  fermŁ din complexul ARCALAND 
Iaˑi, au primit informa˓ii despre despre structura parcului, despre via˓a animalelor existente ´n fermŁ ˑi hrana 
acestora, au primit coˑule˓e cu semin˓e ˑi legume pentru a le hrŁni, au participat la ateliere creative, au 
identificat specii de animale ˑi de plante. 
 

10. Rezultate aĹteptate: 
a. Disponibilitatea ˑi interesul crescut al elevilor pentru activitŁ˓ile extracurriculare; 
b. Dezvoltarea unor noi abilitŁ˓i; 
c. Formarea unei atitudini ecologice responsabile care sŁ permitŁ manifestarea unor conduite adecvate ´n 
rela˓ia cu mediul; 

d. Dezvoltarea unor deprinderi de lucru. 
 

11. Modalitłşi de evaluare a activitłşii: 
a. Debriefing ï Cum a fost experien˓a de astŁzi? 
b. Produse realizate de elevi; 
c. Chestionare 

12. Rezultate ´nregistrate: 
a. Rela˓ionarea armonioasŁ cu cei din jur; 
b. ActivitŁ˓i variate care au contribuit la ´ncurajarea comportamentelor pozitive, rela˓ionarea ´n colectiv; 
c. Dezvoltarea sim˓ului civic; 
d. Entuziasmul copiilor ˑi implicarea pŁrin˓ilor ˑi a partenerilor institu˓ionali care au avut grijŁ ca elevii sŁ 
beneficieze de activitŁ˓i interesante. 

 
13. Sugestii, recomandłri: 

a. Parteneriate cu institu˓ii de interes astfel ´nc©t elevii sŁ beneficieze de reduceri; 
b. Creˑterea calitŁ˓ii parteneriatului, a sprijinului comunitar pentru dezvoltarea ˑi sus˓inerea proiectelor 
educa˓ionale; 

c. Realizarea unor parteneriate cu ONG -uri sau alte institu˓ii care sŁ sprijine ˑcoala ´n derularea acestor 
activitŁ˓i. 
 

b¦a9[9Σ tw9b¦a9[9 Ǔƛ ǎŜƳƴŇǘǳǊƛƭŜ ŎŀŘǊǳƭǳƛ ŘƛŘŀŎǘic/cadrelor 
coordonator/coordonatoare 

                                                                                           Prof.´nv.primar Munteanu Corina Gabriela             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FIĸŁ DE ACTIVITATE 

1. Titlul activitŁŞii: VizitŁ ´n Livada la 3 Pomi- Boureni  

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitŁŞii: Prof. CucoἨ Andreia LenuἪa 

                                                                     Prof. Savin Lorena 

3. Data desfŁĸurŁrii: 03.10.2024 

4. Durata activitŁŞii: 4 ore 

5. Grupul ŞintŁ: clasa a II aB 

6. Parteneri implicaŞi: PŁrinἪii 

                                  ProducŁtorul local La 3 pomi 

7. Obiectivele (2, max. 3): 

a. Sa participe activ la activitate 

b. SŁ identifice pomii fructiferi din livada 

c. SŁ denumeascŁ procesul de altoire 

d. SŁ ´nἪeleagŁ beneficiile pe care le au fructele pentru sanatate 

 

8. Resursele: 

a. Umane: 22 elevi 

b. Materiale:  cos cu fructe, frunze de marimi si forme diferite, lazi cu mere, suc 

proaspŁt din mere si zmeurŁ, pahare etc 

 

9. Descrierea activitŁŞii (max. 5 fraze): 

       Activitatea s-a desfŁἨurat ´n livadŁ. Ċn cadrul acesteia, elevii au ´nvŁἪat despre o varietate de 

subiecte legate de agriculturŁ Ἠi pomiculturŁ, precum Ἠi despre modul de ´ngrijire a plantelor, 

identificarea Ἠi tratarea bolilor Ἠi dŁunŁtorilor, tehnici de recoltare Ἠi multe altele. 

Prin intermediul acestei activitŁἪi, elevii pot dob©ndi abilitŁἪi practice care ´i pot ajuta ´n viitor, 

precum Ἠi o ´nἪelegere mai profundŁ a agriculturii Ἠi a mediului ´nconjurŁtor. 

      De c©Şiva ani, pare cŁ singurele anotimpuri sunt primŁvara ĸi toamna. SchimbŁrile climatice 

sunt resimŞite de agricultorii care depind de vreme ca sŁ aibŁ producŞie bunŁ. Clima, ´n ultimul 

timp, a suferit schimbŁri care afecteazŁ inclusiv pomicultura. 

Din cauza anomaliilor climatice, pomii fructiferi suferŁ ´n perioada de vegetaŞie. C©nd iarna 

este mai caldŁ, procesele vegetative sunt grŁbite ĸi riscul este mai mare ca ´nflorirea ĸi 

´nmugurirea, produse ´n prima parte a primŁverii, sŁ fie perturbate de brumŁ. 

 

 

Rezultate aĸteptate: 

     De asemenea, o lectie de predare ´n livadŁ poate fi o modalitate excelentŁ de a conecta elevii 

cu natura Ἠi de a le oferi oportunitŁἪi de a-Ἠi dezvolta un sentiment de responsabilitate faἪŁ de 

mediul ´nconjurŁtor.  

 

10. ModalitŁŞi de evaluare a activitŁŞii:  

a. Discutii/ dezbateri 

b. Impresii inregistrate despre vizita din livadŁ 

c. Fotografii 



 

d. Observare sistematicŁ 

11. Rezultate ´nregistrate: 

        a. EvidenŞierea posibilitŁŞilor creative ale copiilor ĸi a modalitŁŞilor de exprimare ; 

        b. stimularea dorinŞei de cunoaĸtere ĸi a curiozitŁŞii de a ´nŞelege fenomenele ĸi  

procesele din mediul ´nconjurŁtor; 

        c. formarea ĸi dezvoltarea unor trŁsŁturi de  caracter: spirit de prietenie, respect faŞŁ 

de semeni ĸi de naturŁ. 

         d. stimularea curiozitŁŞii copiilor prin investigarea realitŁŞii; 

 

12. Sugestii, recomandŁri: 

a. Sponsorizari pentru deplasŁri / excursii  

b. Incurajarea elevilor timizi in activitatile pe grupe 

 

 

 

 

NUMELE, PRENUMELE Ἠi semnŁturile cadrului didactic/cadrelor 

coordonator/coordonatoare 

                                                                                                   

                                                                                                     Prof. CucoἨ Andreia-LenuἪa 

                                                                                                     Prof. Savin Lorena 



 
 



 

FIķŀ DE ACTIVITATE 

1. Titlul activitŁŞii: ExtraἨcolarŁ- vizitŁ la fabrica de p©ine Ἡac-Ἡac 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitŁŞii: prof. SĊNCU Adina Elena 

3. Data desfŁĸurŁrii: 1 octombrie 2024 

4. Durata activitŁŞii: 1 orŁ jumatate deplasare Ἠi vizitŁ,  1 ora discuἪii Ἠi legende despre brutŁrii 
celebre/panificaἪie 

5. Grupul ŞintŁ: elevii claselor a VIII C Ἠi a VI-a C 

6. Parteneri implicaŞi: prof. LazŁr Diana Georgiana 

7. Obiectivele (2, max. 3): 

a. identificarea etapelor de facere a p©inii,  a procesului de producἪie sesizarea a ceea ce reprezintŁ munca 

intr-o fabricŁ Ἠi importanἪa punctualitŁἪii 

8. Resursele: 

a. Umane: elevii claselor a VIII a C Ἠi a VI-a C, profesorii diriginἪi ai celor doua clase, doamna inginer 

care a efectuat turul fabricii 

b. Materiale: laptop si videoproiector pentru prezentare 

9. Descrierea activitŁŞii (max. 5 fraze): 

La ora 9, ne-am deplasat cŁtre fabricŁ, timp de aproximativ 20 de minute doamna inginer a prezentat produsele finite 

Ἠi intregul proces de productie a p©inii.  Ulterior, timp de aproximativ 30 de minute, elevii au vizitat, in grupuri 

organizate fabrica si toate incaperile acesteia. La final, copiii au gustat produse oferite de cei de la fabricŁ si ne-am 

intors in sala de clasa, unde timp de o ora si putin a avut loc prezentarea catorva mari brutarii din tara si am dezbatut 

importanta acestora pentru societate 

10. Rezultate aĸteptate: 

a. consrientizarea punctualitŁἪii in orice activitate 

b. responsabilizarea elevilor in consumul constient se p©ine, fara risipa acesteia 

c. familiarizarea cu etapele necesare unui produs de panificatie 

11. ModalitŁŞi de evaluare a activitŁŞii: 

a. evaluare oralŁ,  prin discuἪii asupra activitŁἪii 

12. Rezultate ´nregistrate: 

a. elevii au devenit mai responsabili in ceea ce priveste consumul de paine 

b. unii, iau in calcul si inscrierea la un liceu tehnologic unde sa poatainvata realmente ce presupune 

_______________________________________________________________________________ 

13. Sugestii, recomandŁri: 

a. identificarea unor spatiiz pe baza de parteneriat intre unitatea scolara si diverse intreprinderi/locatii, in 

care sa putem desfasura aceste activitati extrascolare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FIķŀ DE ACTIVITATE 

 

1. Titlul activitŁŞii: "Lanѿul sŁnŁtŁѿii" 

2. Coordonatorul / Coordonatorii activitŁŞii: prof. diriginte Popa Gabriel-Iulian 

3. Data desfŁĸurŁrii: 02.10.2024 

4. Durata activitŁŞii: 3 ore 

5. Grupul ŞintŁ: elevii clasei a VI-a B 

6. Parteneri implicaŞi: cadre didactice, piaἪa agroalimentarŁ localŁ din Tg. Frumos, 

diferite magazine de tip market din Tg. Frumos: Carrefour, Lidl, Penny, Profi Ἠ.a. 

7. Obiectivele: 

a. Experimentarea unor metode alternative de ´nvŁἪare, ´n cadrul unor activitŁἪi 
multidisciplinare; 

b. ConἨtientizarea importanἪei de a orienta consumul de alimente de la 

producŁtorii locali; 

c. CreἨterea interesului elevilor faἪŁ de importanἪa consumului local Ἠi faἪŁ de 
dezvoltarea durabilŁ. 

8. Resursele: 
a. Umane: 13 elevi ai clasei a VI-a B 

b. Materiale: planἨŁ a corpului uman, imaginea organelor interne, fructe, legume, 

alte produse ´nt©lnite ´n piramida alimentelor 

9. Descrierea activitŁŞii: Lanѿul sŁnŁtŁѿii a fost o activitate care Ἠi-a propus 

conἨtientizarea elevilor asupra rolului alimentaἪiei sŁnŁtoase Ἠi a efectelor ireversibile 

pe care hrana personalŁ o poate avea asupra evoluἪiei sŁnŁtŁἪii personale. De asemenea, 

aceastŁ activitate Ἠi-a propus sŁ determine elevii ´n a conἨtientiza impactul pe care o 

alimentaἪie sŁnŁtoasŁ, responsabilŁ poate menἪine echilibrul ecosistemic at©t de afectat 

de consumul exagerat Ἠi de globalizare. Activitatea a fost structuratŁ pe 3 momente 

distincte: ´n prima parte (30 min.), elevii au fost ´mpŁrἪiἪi ´n 6 echipe ï fiecare echipŁ 

corespunz©nd unui organ intern: pancreas, creier, intestine, ochi, abdomen, inimŁ, 

articulaἪii, plŁm©ni. Fiecare grupŁ va cŁuta informaἪii despre alimentele care 

influenἪeazŁ activitatea organului intern respectiv Ἠi le va prezenta ´ntregului colectiv 

de elevi. Ċn cea de-a doua parte (2 ore), ne-am deplasat la piaἪa agroalimentarŁ localŁ. 

Am vizitat Ἠi magazine de tip market din oraἨ. Elevii au avut de observat Ἠi de notat ce 

fructe/legume se gŁsesc Ἠi care este aria acestora de provenienἪŁ. De asemenea, aceἨtia 

au realizat un sondaj de opinie (alcŁtuit din 2 ´ntrebŁri) despre consumul responsabil. 

Ċn cea de-a treia parte (30 min.), activitatea a continuat sub formŁ de dezbatere 

despre conceptul de AmprentŁ de carbon ѽi alimentaѿie sustenabilŁ. Elevii au prezentat 

rezultatul deplasŁrii lor la piaἪŁ/marketuri dar Ἠi rezultatul sondajului privind 

alimentaἪia sustenabilŁ. 

10.  Rezultate aĸteptate: 
a. SŁ li se cultive elevilor concepte clare despre ceea ce ´nseamnŁ alimentaἪia 
corectŁ, echilibratŁ ´n armonie cu sŁnŁtatea organismului. 

b. SŁ li se prezinte elevilor, ´n acelaἨi context, Ἠi efectele enagtive ale consumului 

de hranŁ procesatŁ. 

c. SŁ fie convinἨi elevii, prin informare, cunoaἨtere dar Ἠi inventivitate, de a 
renunἪa la obiceiurile alimentare nesŁnŁtoase ´n favoarea unor gustŁri sŁnŁtoase. 



 

d. SŁ fie ´ncurajaἪi elevii de a ´Ἠi orienta consumul alimentar cŁtre legumele Ἠi 

fructele de la producŁtorii agricoli locali ï zona fiind destul de ofertantŁ ´n acest 

sens: legumicultorii de la T©rgu Frumos, ferma pomicolŁ S©rca. 

11.  ModalitŁŞi de evaluare a activitŁŞii: 
a. Elevii, pe grupe, vor realiza cele douŁ produse finale: poster Ἠi Codul 

alimentaѿiei sustenabile; 

b. Tehnoredactarea unui Ghid al alimentaѿiei sustenabile; 

c. Completarea unui chestionar de feedback. 

12.  Rezultate ´nregistrate: 
a. Elevii au fost atraἨi Ἠi entuziasmaἪi de o activitate practicŁ, de tip outdoor. 

b. Elevii au constatat, ´n mod practic, implicaἪiile consumului iraἪional Ἠi neglijent 
a alimentelor nesŁnŁtoase. 

c. Elevii au conἨtientizat importanἪa alimentelor sŁnŁtoase ´n dezvoltarea 

armonioasŁ a corpului uman. 

d. Elevii au ´nἪeles foarte bine implicaἪiile financiare Ἠi calitative ale produselor 
alimentare nelocale. 

13.  Sugestii, recomandŁri: 
a. Ċn cadrul unei asemenea activitŁἪi ar fi Ἠi mai relevant intervievarea unui numŁr 
mai mare de cumpŁrŁtori sau a unor categorii diferite pe criterii de v©rstŁ. 

b. Posibilitatea practicŁ a degustŁrii unor produse agroalimentare de provenienἪŁ 
internaἪionalŁ, realiz©nd parctic un studiu de caz/experiment pe un subiect ori 

mai mulἪi, ´ntr-un interval bine determinat de timp (de exemplu, pe parcursul 

SŁptŁm©nii verzi), Ἠi obἪinerea/colectarea unor date sustenabile privind 

alimentaἪia sŁnŁtoasŁ din viaἪa oamenilor. 

 

NUMELE, PRENUMELE Ἠi semnŁturile cadrului didactic 

coordonator/cadrelor/coordonatoare: 

 

Popa Gabriel-Iulian ____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FIķŀ DE ACTIVITATE 

1. Titlul activitŁŞii: Excursie la Suceava 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitŁŞii: Munteanu Isidora,  Bucataru Beatrice, 

Bugonea Ionela 

3. Data desfŁĸurŁrii: 03.10.2024 

4. Durata activitŁŞii: 1 zi 

5. Grupul ŞintŁ: elevii claselor a 4 a B si a 2 -a C 

6. Parteneri implicaŞi: Bejan Victoria-OLD LINE TRAVEL/ A.T. GHIZII ROMĄNIEI 

7. Obiectivele (2, max. 3): 

a. SŁ cunoascŁ, sŁ ´nἪeleagŁ Ἠi sŁ aprecieze valorile culturale Ἠi istorice ale ἪŁrii; 

b. SŁ obseve sistemul solar, planetele vizibile, satelitii pe bolta cereascŁ a Planetariului 
din Suceava.. 

8. Resursele: 

a. Umane: 30 elevi 

b. Materiale: autocar/ diverse materiale puse la dispoziἪie de firma organizatoare. 

9. Descrierea activitŁŞii (max. 5 fraze): 

 Excursia s-a desfasurat pe traseul Tg. Frumos-Suceava. Elevii au observat proiecἪia 

sistemului solar, a satelitilor etc , ascult©nd cu interes explicaἪiile persoanei avizate de la 

Planetariu. Au vizitat Cetatea de scaun a Sucevei, Muzeul de Istorie si cel de Stiinte, apoi 

MŁnŁstirea Dragomirna. 

 

10. Rezultate aĸteptate: 

a. Dezvoltarea relaŞiilor de colaborare ĸi ´mpŁrtŁĸirea experienŞei pozitive ´ntre cadrul 
didactic ĸi ´ntre colectivul de copii pe care ´l ´ndrumŁ; 

 

b. CunoaἨterea Ἠi aprecierea valorilor culturale Ἠi istorice ale ἪŁrii. 

 

11. ModalitŁŞi de evaluare a activitŁŞii: 

a. Aprecieri verbale 

b. Chestionare 

c. DiscuἪii cu pŁrinἪii elevilor privind impactul excursiei asupra celor mici.. 

 

12. Rezultate ´nregistrate: 

a. Elevii au conἨtientizat c©t de importantŁ este o excursie, ´n vederea cunoaἨterii 

istoriei ἪŁrii,  cunoaἨterea de locuri noi, de traditii Ἠi obiceiuri spefice zonei vizitate. 

13. Sugestii, recomandŁri 

a. Participartea elevilor la c©t mai multe excursii pentru a-si cunoaἨte Ἢara, valorile 

culturale Ἠi istorice ale acesteia. 

 

NUMELE, PRENUMELE Ἠi semnŁturile cadrului didactic/cadrelor 

coordonator/coordonatoare 

 

Munteanu Isidora 

BucŁtaru Beatrice 

Bugonea Ionela 

 



 

 

FIķŀ DE ACTIVITATE 

1. Titlul activitŁŞii:   Excursie in Suceava 

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitŁŞii: Profesor Bucataru Ionela Beatrice 

3. Data desfŁĸurŁrii:  03. X. 2024 

4. Durata activitŁŞii:  11 ore  

5. Grupul ŞintŁ:  elevii clasei a II-a C  

6. Parteneri implicaŞi:  profesor Munteanu Isidora  

7. Obiectivele (2, max. 3): 

a. Observarea mediului inconjurator;  

b. Formare de conceptii si notiuni geografice si istorice; 

c. Imbogatirea comportamentelor educationale. 

8. Resursele: 

a. Umane:  - elevii, profesorii, ghizii 

b. Materiale:  - autocar 

9. Descrierea activitŁŞii (max. 5 fraze): 

 Elevii au vizitat obiectivele turistice: Observatorul Astronomic, Cetatea de Scaun, 

Muzeul de stiinte ale naturii, Muzeul istoric din Suceava si Manastirea Dragomirna. 

10. Rezultate aĸteptate: 

a. Dezvoltarea spiritului de observatie, formarea unor deprinderi_ 

b. Largirea orizontului didactic, realizand legatura dintre teorie si practica 

c. Formarea de a face mici insemnari din timpul excursiei_ 

d. Intelegerea legaturilor cauza -efect_ intre componentele mediului prin popasuri. 

11. ModalitŁŞi de evaluare a activitŁŞii: 

a. - intrebare si raspuns 

b. - compunerea 

c. - desenul. 

12. Rezultate ́ nregistrate: 

a. - comportament constient si activ fata de protectia mediului inconjurator 

b. - integrare in grup 

c. - comportament civilizat in grup, cooperare si respect 

13. Sugestii, recomandŁri: 

 

NUMELE, PRENUMELE Ἠi semnŁturile cadrului didactic/cadrelor 

coordonator/coordonatoare 

 

prof. Bucataru Ionela Beatrice  

 

  



 

FOTOGRAFII ACTIVITATE 

 

  

  

 


